
ATENCIÓN DEL ASMA

¿Qué pasa durante un ataque de asma? 

• �El recubrimiento de las vías respiratorias se inflama e hincha más. 

• �Las glándulas mucosas a lo largo de las vías respiratorias producen más 
mucosidad (como flemas). 

• Los músculos alrededor de las vías respiratorias se contraen. 

El asma es una enfermedad de los pulmones. Durante un ataque de asma, se inflaman las vías 
respiratorias en los pulmones. Después, las células cercanas liberan sustancias químicas. 
Esto provoca que las vías respiratorias reaccionen de la siguiente manera:

Viva sano   •  Alameda Alliance For Health   •  510-747-4577   •  www.alamedaalliance.org

Ataque breve 
Minutos de 

duración:  
El músculo  

se contrae y 
estrecha los  

conductos de aire.

Ataque más largo 
Duración de  
horas/días:

El  
recubrimiento  
y la mucosa  
se inflaman.

Pulmón

Músculo

Recubrimiento 

Vías 
respiratorias
(bronquios)

Sin asma
Conducto de aire 

Con asma
Conducto de aire 

Li
ve

 H
ea

lt
hy

, 2
-A

,1
0

/2
0

1
2


